Speiseplan OGS Dreeker Heide 01.12. - 05.12.

Reispfanne mit Hdhnchengyros Spiralnudeln G, &1 Tomatensuppe mit Reis und Rind- Fisch-Poppers Alaska-Seelachs (aus Pizza-Schnitte "Margherita" G, G1, (Fi) M,
Gurke Paprika fleischkischen a1 & P e e I ETE R S e
Krauterquark Tomaten-Mozzarella-SoRe M, Me, La 55?2‘.‘]??@%&53% Tomatentliung L(’Sf')j Ly o i =
J (SF1), (512, (S) CT T Kartoffelgratin (BIO) G, G1, M, Me, La, S
Mohre Mais "Natur" (BIO)
Kohlrabi =
v

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan OGS Dreeker Heide 01.12. - 05.12.

Menu

Allergeninformationen

01.12.

02.12.

03.12.

04.12.

05.12.

32326Reispfanne mit Hdhnchengyros
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ka00007Gurke
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo11Krauterquark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooosPaprika
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32571 Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23665 Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6Bchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

s6702Pizzaschnecken| mit Tomatenfullung und Mozzarella abgestreut
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, (Schalenfriichte), (Mandeln), (Haselniisse), (Sellerie)

kaooo16MOhre
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kao0017Kohlrabi
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

se479Fisch-Poppers| Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit einer Puffreis-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Roggen, Gerste , Hafer, (Eier), Fisch, (Milch) , (MilcheiweiB3), (Laktose), (Senf)

23821Kartoffelgratin (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32705Mais "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch, Milcheiwei3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt
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Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken
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Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



